GUARDIANES
CREAS

UNAM FES IZTACALA

ENTRENAMIENTO EN GUARDIANES PARA LA PREVENCION
DEL SUICIDIO.

FRASES O EXPRESIONES QUE REQUIEREN
ATENCION

REFERENCIAS DE TIEMPO

o NO IMPORTARA NADA DESPUES DE HOY.

o £SO NO IMPORTA AHORA.

* YA NO PUEDO SECUIR AS/.

o ACABO DE LLAMAR PARA DESPEDIRME.

o ERES LA ULTIMA PERSONA QUE ESCUCHARA DE M,

o ESE ES UN PROBLEMA QUE ESTOY RESOLVIENDO EN ESTE MOMENTO,
o SOLO QUIERO DORMIR EN ESTE MOMENTO,

o ME VOY,

o HE DECIDIDO AHORA..(PAUSA)... ES HORA DE HACERLO.
° NO PUEDO SOPORTARLO MAS.

o MANANA... NO HABRA UN MANANA,

o ESO FUE UN PROBLEMA, UN GRAN PROBLEMA, PERO AHORA NO ME
PUEDO MOLESTAR.

o ANOCHE HABLE CON TODA M/ FAMILIA PARA QUE TODO SE ARREGLE,

o HACE UNOS TRES MESES PASE POR UN MAL MOMENTO Y TOME UNA
SOBREDOSIS, PERO NO PUDE INCLUSO LOCRAR ESO.

o NO PUEDES AYUDARME AHORA, NADIE PUEDE.
o M/ HERMANA SE SUICIDO HACE UN ANO HOY.
o NO TENDRE NINGUN PROBLEMA MANANA,

o YA NO TENGO QUE PREOCUPARME POR ESO.
o NO VOLVERAS A TENER NOTICIAS MIAS.

° NO PUEDO VIVIR AS/ OTRO DIA.
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